SUPER?COOK

Categoria: Guarniciones

Creada en 2013-09-18
Cualificada por Supercook IT
Sugerida por Supercook IT
El tiempo total de
preparacion: 33 Minutos

Apta para maquina:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

LISTA DE INGREDIENTES PARA 8 RACIONES

300 gramos Pimientos
250 gramos coliflor
170 gramos cebollas borettane
100 gramos zanahorias
100 gramos judias verdes
80 gramos apio
1 tapon/ tapones aceite de oliva

1 e1l/2tapon/ vinagre de vino blanco
tapones

1 tapoén/ tapones agua
30 gramos pasta de tomate
25 gramos azucar
10 gramos sal
10 aceitunas negras

2 clavos de olor

PREPARACION - PASO A PASO

Para ver la receta completa, por favor entra en tu
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