SUPER?COOK

LISTA DE INGREDIENTES PARA 6 RACIONES

500 gramos
1 Litro

0.5 cucharadita

1 cucharada
300 gramos
220 gramos

50 gramos
270 gramos
2 cucharada

0.5 cucharadita

Carne al vapor con arroz. Carne (marinada)
Agua hirviendo

curcuma

sal

arroz

Verduras con carne. Cebolla en trozos grandes
aceite

Zanahoria (en juliana)

Especias para pilaf

sal

PREPARACION - PASO A PASO

Para ver la receta completa, por favor entra en tu
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