
SOPA DE LENTEJAS DE ARAY
Categoría: Arroces Pasta y
Sopas

Creada en 2022-04-11
Sugerida por Supercook KAZ
El tiempo total de
preparación: 38:25 Minutos

Apta para máquina:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

LISTA DE INGREDIENTES PARA 6 RACIONES
200 gramos lentejas

100 gramos zanahoria

100 gramos cebolla

30 gramos aceite

1 Litro agua

5 pellizco pimienta negra molida

5 gramos sal

1 atadillo/
ramillete

Eneldo perejil

PREPARACIÓN - PASO A PASO
Para ver la receta completa, por favor entra en tu perfil de usuario.

HERRAMIENTA

Copyright 2026 by Michael Roessler Página 1 de 2

http://www.supercook.me/es/supercook/login


Cuchillo de mezcla
(afilado)
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