SUPER?COOK

GRANOLA SIN GLUTEN

Chile

LISTA DE INGREDIENTES

100 gramos
50 gramos
200 gramos

50 gramos
80 gramos
50 gramos
50 gramos
25 gramos
25 gramos
150 mililitro
40 mililitro

1 cucharadita

1 pellizco

chips de platano
tortitas de arroz en trozos

frutos secos variados (avellanas, almendras, nueces,
mani)

amaranto inflado

copos de avena sin gluten
semillas de calabaza
semillas de girasol
semillas de linaza
semillas de sésamo
jarabe de arce

aceite de colza

canela en polvo

sal

PREPARACION - PASO A PASO

Para ver la receta completa, por favor entra en tu perfil de usuario.
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