
BOLOÑESA VEGETARIANA
Categoría: Platos
vegetarianos

Creada en 2021-12-21
Cualificada por Supercook CL
Sugerida por Kitchen Center
Chile
El tiempo total de
preparación: 40:25 Minutos

Apta para máquina:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

LISTA DE INGREDIENTES PARA 6 RACIONES
250 gramos lentejas (cantidad sin remojar)

20 gramos champiñones secos

1 cebolla, cortada en cuartos

3 diente ajo

1 zanahoria cortada en seis

1 tallo de apio trozado

1/2 pimiento rojo cortado en 2

50 mililitro aceite de oliva

200 gramos salsa de tomate

2 cucharada orégano

1 cucharada pimentón en polvo

1 tarro tomates pelados en cubos (540 g)

15 gramos sal

pimienta a gusto

PREPARACIÓN - PASO A PASO
Para ver la receta completa, por favor entra en tu perfil de usuario.
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