
BOLOÑESA DE LENTEJAS
Categoría: Platos
vegetarianos

Información adicional
Vegetariano

Creada en 2021-11-07
Cualificada por Supercook
AUS
Sugerida por LENNIE
El tiempo total de
preparación: 25:04 Minutos

Apta para máquina:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

LISTA DE INGREDIENTES PARA 6 RACIONES
2 cucharada aceite de oliva

1 Cebolla, cortada por la mitad

2 Diente de ajo

2 Zanahorias picadas gruesas

2 Tallos de apio picados gruesos

120 gramos Lentejas rojas

400 gramos Tomates en conserva

1 Caldo de verduras

1 Albahaca, perejil, sal, pimienta

PREPARACIÓN - PASO A PASO
Para ver la receta completa, por favor entra en tu perfil de usuario.
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