
BROWNIE KETO
Categoría: Repostería

Información adicional
Diabéticos, Gourmet,
Vegetariano

Creada en 2020-04-07
Cualificada por Supercook CL
Sugerida por Rodrigo2105
El tiempo total de
preparación: 31:20 Minutos

Apta para máquina:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

LISTA DE INGREDIENTES PARA 4 RACIONES
40 gramos Cacao al 100% o Cacao al 85%

30 gramos Matequilla a temperatura ambiente

20 gramos Harina de coco

20 gramos nueces

3 huevos (Si son pequeños)

40 gramos Alulosa

1 pellizcar Un poco de sal (resalta el sabor del cacao)

gotas de esencia de vainilla

PREPARACIÓN - PASO A PASO
Para ver la receta completa, por favor entra en tu perfil de usuario.

HERRAMIENTA

Cuchillo de mezcla
(afilado) Espátula Taza de medir
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