
SALMON CON ESPÁRRAGOS AL VAPOR
Categoría: Platos de carne o
pescado

Información adicional Sin
gluten, Sin lactosa

Creada en 2014-05-28
Cualificada por Supercook IT
Sugerida por Supercook IT
El tiempo total de
preparación: 35:30 Minutos

Apta para máquina:
- SUPERCOOK SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC400

LISTA DE INGREDIENTES PARA 3 RACIONES
3 tranci di salmone

500 gramos asparagi (non troppo grossi)

2 rametti di rosmarino

3 rametti di timo

2 hoga / hojas laurel

1 diente ajo

2 rondelle sottili di limone

sale e pepe q.b. (facoltativo)

700 mililitro agua

PREPARACIÓN - PASO A PASO
Para ver la receta completa, por favor entra en tu perfil de usuario.
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