SUPER?COOK
VERDURAS AL VAPOR CON SALSA TERIYAKI

Categoria: Platos
vegetarianos

Creada en 2019-08-06
Cualificada por Supercook CL
Sugerida por Kitchen Center
El tiempo total de
preparacion: 33 Minutos

Apta para maquina:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

LISTA DE INGREDIENTES

200 mililitro salsa de soja
150 gramos azucar
10 mililitro mirin (opcional)
10 mililitro vinagre de arroz (opcional)
200 gramos brdcoli
200 gramos cogollos de coliflor
200 gramos zanahoria cortada en trozos
1/2 pimentén en trozos
1 zapallo italiano
o cualquier verdura que desee
11/2 Litro agua

PREPARACION - PASO A PASO

Para ver la receta completa, por favor entra en tu perfil de usuario.
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SUPER?COOK

HERRAMIENTA

Cesta de vapor Taza de medir
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