SUPER?COOK

PORRIDGE

Categoria: Entrantes y
Recetas base

Informacion adicional ,
Vegetariano, Vegan

Creada en 2018-08-10
Cualificada por Supercook
AUS

Sugerida por Hungry

El tiempo total de
preparacion: 13 Minutos

LISTA DE INGREDIENTES PARA 4 RACIONES

160 gramos Oats, rolled 0 calorias
480 gramos milk, dairy or dairy substitute 0 calorias

380 gramos agua

PREPARACION - PASO A PASO

Para ver la receta completa, por favor entra en tu perfil de usuario.
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