SUPER?COOK

LISTA DE INGREDIENTES PARA 3 RACIONES

500 gramos carne picada mixta
1 pellizco Salt, pepper, hot pepper
1 trozos large onion cut in half
2 diente ajo
25 gramos aceite
1 tarro chopped tomatoes
1 sour cream
2 cucharada leche
2 cucharadita caldo de verduras
2 cucharadita italian herbs
1 pellizco Salt, pepper, hot pepper
2 bolsita Mozzarella
1300 gramos agua
300 gramos long grain rice
1 cucharadita caldo de verduras

1 cucharadita curry en polvo

PREPARACION - PASO A PASO

Para ver la receta completa, por favor entra en tu

Copyright 2020 by Supercook Ltd. and Michael Roessler

Categoria: Platos de carne o
pescado

Creada en 2017-10-27
Cualificada por Supercook DE
Sugerida por bosquesnegros
El tiempo total de
preparacion: 48:07 Minutos

Pagina 1 de 1


http://www.supercook.me/es/supercook/login
http://www.tcpdf.org

