SUPER?COOK
SPICY PUMPKIN SOUP

LISTA DE INGREDIENTES PARA 6 RACIONES

1 large onion, quartered
1 Leek, white part only
2 garlic cloves
2 aceite de oliva
1 cucharadita cilantro molido
1 cucharadita Nuez Moscada Molida
2 cucharadita ground cumin
750 gramos Jap pumpkin, peeled, chopped into 3cm pieces
1 large potato, peeled, chopped into 3cm pieces
2 Chicken or vegetable stock paste
750 gramos agua
1/2 Thin cream

PREPARACION - PASO A PASO

Para ver la receta completa, por favor entra en tu perfil de usuario.
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