
עוף טיקה מסאלה (תבשיל
עוף בנוסח הודי)

Category: Fish and meat
main courses

Additional information Dairy
free, Kosher, Ostern

Created: on 2015-12-28
Qualified by: Supercook IL
Suggested by: iland
Total preparation time: 45
Minutes

INGREDIENTS FOR 4 SERVES
זמן הכנה: שעה ורבע

200 gram בצל סגול, חצוי

1 piece פלפל חריף אדום, קצוץ גס

3 clove שום

20 gram ג'ינג'ר טרי, קלוף ופרוס גס

25 milliliter חומץ תפוחים

100 milliliter olive oil

1 piece מקל קינמון

3 piece clove

1 teaspoon cardamom, ground

1 pinch כוכב אניס

1 can עגבניות מרוסקות (800 גרם)

2 teaspoon salt

1/2 teaspoon פתיתי צ'ילי

1 teaspoon כורכום

1 tablespoon 15ml curry powder

700 gram חזה עוף, חתוך לקוביות

1 piece פלפל, אדום חתוך לקוביות

1 tablespoon 15ml גראם מסאלה

70 gram coconut milk
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milliliter 115כוסברה טרי lukewarm waterSTEP BY STEP - PREPARATION
To see the full recipe, please log in.
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