
SPAGHETTI WITH PEANUT BOLOGNESE
Κατηγορία: Χορτοφάγος
κύρια μαθήματα

Πρόσθετες πληροφορίες
Κατάλληλο για διαβητικούς,
χορτοφάγος, Vegan

Δημιουργήθηκε στις
2017-02-21
Εγκρίθηκε απόSupercook DE
Προτάθηκε από textetexter
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 10:08 Λεπτά

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 4 ΔΌΣΕΙΣ
250 Γραμμάρια Erdnuss-Tofu

500 ml sieved tomatos

250 ml Soya cuisine light

1 Κουταλάκι
γλυκού

Φυτικά αλάτι

1 Κουταλάκι
γλυκού

italian herbs

1 Κουταλάκι
γλυκού

pizza seasoning

1 Κουταλάκι
γλυκού

Tomato pesto

1/4 Κουταλάκι
γλυκού

Πιπέρι

250 Γραμμάρια spaghettii

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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