
ZUCCHINI AND CORN FRITTERS
Κατηγορία: Χορτοφάγος
κύρια μαθήματα

Πρόσθετες πληροφορίες
χορτοφάγος

Δημιουργήθηκε στις
2017-02-09
Εγκρίθηκε απόSupercook
AUS
Προτάθηκε από
Mixingmumma
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 16
δευτερόλεπτα

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 8 ΔΌΣΕΙΣ
80 Γραμμάρια cheddar cheese (roughly chopped)

175 Γραμμάρια zucchini (roughly chopped)

50 Γραμμάρια Onion (roughly chopped)

100 Γραμμάρια Frozen Corn Kernels

290 Γραμμάρια self-raising flour

240 ml Γάλα

2 Κομμάτι eggs (large)

60 ml ελαιόλαδο

1/2 Κουταλάκι
γλυκού

Garlic powder

1 Κουταλάκι
γλυκού

Mixed herbs

1/2 Κουταλάκι
γλυκού

Αλάτι

1/4 Κουταλάκι
γλυκού

μαύρο πιπέρι

3 olive oil (to cook in fry pan with)

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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