
ΠΟΥΡΈΣ ΚΟΤΌΠΟΥΛΟ-ΚΑΡΌΤΟ-ΚΟΛΟΚΥΘΆΚΙ-
ΠΑΤΆΤΑ (ΑΠΌ 6 ΜΉΝΕΣ)

Κατηγορία: Παιδικές τροφές /
συνταγές

Δημιουργήθηκε στις
2016-10-22
Εγκρίθηκε απόSupercook DE
Προτάθηκε από Hasilein782
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 35:15 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ
200 Γραμμάρια Φιλέτο κοτόπουλου

200 Γραμμάρια Πατάτα

150 Γραμμάρια Κολοκύθι

4 Κομμάτι Καρότα

1 Λίτρα νερό

10 Γραμμάρια Λάδι γερμού

100 ml Βραστό νερό από τα λαχανικά

30 Γραμμάρια Λάδι γερμού

750 ml νερό

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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