
ΣΟΎΠΑ ΚΉΠΟΥ ΜΕ ΜΟΣΧΆΡΙ (+ 6 ΜΉΝΕΣ)
Κατηγορία: Παιδικές τροφές /
συνταγές

Δημιουργήθηκε στις
2016-07-01
Εγκρίθηκε απόSupercook PT
Προτάθηκε από Ideias
Marcianas
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 35:40 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 1 ΔΌΣΕΙΣ
1 καρότο

1 Πατάτα μεσαίου μεγέθους

1 Φέτα κρεμμυδιού

4 Χορτάρια πράσινα φασολιών

30 Γραμμάρια Μοσχάρι καθαρό από λίπος

Qb ελαιόλαδο

Qb νερό

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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