
ΚΈΙΚ ΣΚΎΛΟΥ - ΒΑΣΙΚΉ ΣΥΝΤΑΓΉ
Κατηγορία: Για κατοικίδια

Δημιουργήθηκε στις
2014-03-04
Εγκρίθηκε απόSupercookChef
Προτάθηκε από Kochstudio
Martens
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 40
δευτερόλεπτα

Suitable for article:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ
225 Γραμμάρια Αλεύρι ολικής άλεσης

85 Γραμμάρια Νιφάδες βρώμης

15 Γραμμάρια Χοιρινό λίπος ή φυτικό λάδι

140 ml Ζωμός

Κατά επιθυμία μπορούν να προστεθούν συκώτι
λουκάνικο, μέλι, μπέικον, τυρί

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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