
ΣΝΊΤΣΕΛ ΣΚΎΛΟΥ ** ΜΌΝΟ ΓΙΑ ΛΙΧΟΥΔΙΈΣ, ΌΧΙ
ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΈΝΗ ΔΙΑΤΡΟΦΉ

Κατηγορία: Για κατοικίδια

Δημιουργήθηκε στις
2016-03-30
Εγκρίθηκε απόSupercook
AUS
Προτάθηκε από Badcook
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 21 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 30 ΔΌΣΕΙΣ
1/2 Φλιτζάνι Καστανό ρύζι

1/4 Φλιτζάνι Καλαμπόκι ποπ-κορν

1 Χούφτα φλουδάρων ψητών αμυγδάλων (προαιρετικό-
αυξάνει το περιεχόμενο ασβεστίου)

1/2 καρότο

1/2 Κεφάλι μπρόκολο

1/2 Κολοκυθάκι

300 Γραμμάρια minced lamb

20 ml Μαγειρικό λάδι

1 Φλιτζάνι νερό

2 Ζελατίνη

1 cup Μείγμα κατεψυγμένων μπιζελιών και καλαμποκιού (το
δικό μου είχε και πατάτα)

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Copyright 2026 by Michael Roessler Σελίδα 1 of 1

https://www.supercook.me/el/supercook/login
http://www.tcpdf.org

