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ΥΛΙΚΆ
200 Γραμμάρια Νιφάδες βρώμης

150 Γραμμάρια πηκτό τυρί

¾ Μεζούρα Γάλα

¾ Μεζούρα ηλιέλαιο

1 Κρόκος

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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