
ΡΑΓΟΥ ΑΠΟ ΚΑΡΟΤΑ ΚΑΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ
Κατηγορία: Για κατοικίδια

Δημιουργήθηκε στις
2013-03-25
Εγκρίθηκε απόSupercookChef
Προτάθηκε από Supercook
Master
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 15:10 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ
150 Γραμμάρια κρέας πουλερικών

5 Μεζούρα νερό

100 Γραμμάρια Καρότα

30 Γραμμάρια Μακρύκοκκο ρύζι

1 Κουταλάκι
γλυκού

ελαιόλαδο

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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