
ΡATATOUILLE
Κατηγορία: Συνοδευτικά
πιάτα

Δημιουργήθηκε στις
2013-11-22
Εγκρίθηκε απόSupercook FR
Προτάθηκε από Supercook FR
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 45:05 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 4 ΔΌΣΕΙΣ
2 Κολοκύθια μεσαία κόψιμα ξεφλούδωτα

1 Μελιτζάνα μικρή (μελιτζάνα μικρή)

3 ripe tomatoes

1 Κόκκινη πιπεριά χωρίς σπόρια

1 Ξεφλούδωτο κρεμμύδι

2 Ξεφλούδωτα σκελίδια σκόρδου

Φρέσκα βότανα: ρίγανη, θυμάρι ...

3 Κουτάλι σούπας ελαιόλαδο

1 Μεζούρα νερό

50 Γραμμάρια Μαύρες ελιές χωρίς κουκούτσι

Αλάτι και πιπέρι

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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