
RATATOUILLE
Κατηγορία: Συνοδευτικά
πιάτα

Δημιουργήθηκε στις
2013-11-22
Εγκρίθηκε απόSupercook FR
Προτάθηκε από Supercook FR
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 45:05 Λεπτά

Suitable for article:
- SUPERCOOK SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 4 ΔΌΣΕΙΣ
2 medium size zucchini peeled

1 small eggplant (aubergine small)

3 ripe tomatoes

1 red pepper deseeded

1 peeled onion

2 peeled garlic cloves

Φρέσκα βότανα: ρίγανη, θυμάρι ...

3 Κουτάλι σούπας ελαιόλαδο

1 Μεζούρα νερό

50 Γραμμάρια pitted black olives

salt and pepper

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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