
SMOOTHIE ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΎ ΉΠΑΤΟΣ
Κατηγορία: Ροφήματα

Δημιουργήθηκε στις
2024-11-06
Εγκρίθηκε απόSupercook KAZ
Προτάθηκε από Aruka
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 05:50 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 5 ΔΌΣΕΙΣ
1 Δέσμη Παντζάρι

1 Δέσμη Πράσινο μήλο

1 Δέσμη Μαϊντανός

1 Κομμάτι Λεμόνι

1000 ml νερό

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .

ΕΡΓΑΛΕΊΟ

Μαχαίρι ανάμιξης
(αιχμηρό)
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