
CAULIFLOWER RICE
Κατηγορία: Χορτοφάγος
κύρια μαθήματα

Δημιουργήθηκε στις
2024-09-17
Εγκρίθηκε απόSupercook SG
Προτάθηκε από CerCad
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 35:35 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 4 ΔΌΣΕΙΣ
500 Γραμμάρια cauliflower florets

30 Γραμμάρια βούτυρο

2 Σκελίδα σκόρδου σκόρδο

0.25 Κουταλάκι
γλυκού

Αλάτι

0.5 Κουταλάκι
γλυκού

Fresh Ground Pepper, to taste

120 Γραμμάρια Fresh Herbs like green onion, parsley, chives, dill,
cilantro or basil

1 Κουτάλι σούπας Lemon juice or more to taste

50 Γραμμάρια Sliced Almonds or nut. Optional

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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