
BUTTER LEMON SALMON AND CAULIFLOWER
SOUP - 2 IN 1

Κατηγορία: Κυρίως πιάτα με
ψάρι κρέας

Δημιουργήθηκε στις
2024-09-16
Εγκρίθηκε απόSupercook SG
Προτάθηκε από CerCad
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 36:17 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 4 ΔΌΣΕΙΣ
500 Γραμμάρια Salmon Fillets, approx 1-3 pieces with skin

0.25 Κουταλάκι
γλυκού

Αλάτι

3 Σκελίδα σκόρδου σκόρδο

1.5 Κουτάλι
σούπας

Μέλι

1.5 Κουτάλι
σούπας

Χυμός λεμονιού

1 Κομμάτι Lemon, cut into thin slices

1 Κουτάλι σούπας fresh parsley, chopped

3 Πρέζα Πιπέρι Καγιέν

50 Γραμμάρια βούτυρο

300 Γραμμάρια Caulifower Florets

80 Γραμμάρια Yellow Onion, cut into quarters

25 Γραμμάρια butter, room temperature

100 Γραμμάρια Potatoes, cut into cubes

10 Γραμμάρια Chicken / Vegetables stock cubes

700 Γραμμάρια νερό

0.5 Κουταλάκι
γλυκού

Αλάτι
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0.5 Κουταλάκι
γλυκού

Ground Black Pepper, adjust to taste100 Γραμμάρια Fresh Milk, room temperature1 Κομμάτι Parchment / Baking PaperΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .

ΕΡΓΑΛΕΊΟ

Μαχαίρι ανάμιξης
(αιχμηρό) σπάτουλα Vapore Κύπελλο μέτρησης
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