
ΚΟΤΌΠΟΥΛΌ ΜΟΥ ΜΕ ΚΆΡΙ
Κατηγορία: Κυρίως πιάτα με
ψάρι κρέας

Δημιουργήθηκε στις
2024-09-08
Εγκρίθηκε απόSupercook SG
Προτάθηκε από CerCad
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 24:30 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 4 ΔΌΣΕΙΣ
3 Κομμάτι Ολόκληρα Κοτόπουλο Κνήμες

20 Γραμμάρια Κάρυ σε σκόνη

1.5 Κουταλάκι
γλυκού

Αλάτι

15-20 Κομμάτι Ξηρές Τσίλι

3 Σκελίδα σκόρδου σκόρδο

10 Κομμάτι ασκαλώνια

5 Κομμάτι Κηρόσπουδα

150 Γραμμάρια Φρέσκη κουρκουμά

10 Γραμμάρια Γαλάγγαλ

60 Γραμμάρια Μαγειρικό λάδι

20 Γραμμάρια νερό

1 Βλαστάρι Φύλλο Κάρυ

2 Κομμάτι Λεμονόχορτο

100 Γραμμάρια νερό

200-240
Γραμμάρια

Γάλα καρύδας

1 Κουταλάκι
γλυκού

Ζάχαρη

2-3 Κομμάτι Πατάτα
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ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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