
SWISS CHARD AND HAM STEW
Κατηγορία: Συνοδευτικά
πιάτα

Πρόσθετες πληροφορίες
Πιάτα χωρίς γλουτένη

Δημιουργήθηκε στις
2024-08-27
Εγκρίθηκε απόSupercook CL
Προτάθηκε από bastiann
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 19:10 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 4 ΔΌΣΕΙΣ
0.5 onion

15 ml ελαιόλαδο

500 Γραμμάρια σέσκουλα

100 Γραμμάρια ham

1 σκελίδα σκόρδο

1 Λίτρα νερό

100 ml milk cream

Αλάτι

Pepper or merkén

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .

ΕΡΓΑΛΕΊΟ

Μαχαίρι ανάμιξης
(αιχμηρό) Καλάθι για το αλάτι
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