
ΠΙΚΆΝΤΙΚΟ ΚΟΤΌΠΟΥΛΟ ΝΤΟΜΆΤΑΣ (AYAM
MASAK MERAH)

Κατηγορία: Κυρίως πιάτα με
ψάρι κρέας

Πρόσθετες πληροφορίες
Πιάτα χωρίς αλκοόλ, , ,
Παραδοσιακό, Ραμαζάνι

Δημιουργήθηκε στις
2024-05-21
Προτάθηκε από Supercook
SG
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 65:30 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 8 ΔΌΣΕΙΣ
1.5 Κιλά Κοτόπουλο κομμένο σε 16 κομμάτια

1 Κουταλάκι
γλυκού

Turmeric (κουρκούμη)

2 Κουταλάκι
γλυκού

Αλάτι

220 Γραμμάρια νερό

1 Κουταλάκι
γλυκού

Πάστα ταμαρίνδι

15 Κομμάτι Ξηρές τσίλιες χωρίς σπόρους και μαλακωμένες

4 Κομμάτι σκελίδα σκόρδο

80 Γραμμάρια ασκαλώνια

1 Κομμάτι Λεμονόχορτο λευκό μέρος

2.5cm --- Αλεσμένο τζίντζερ

2.5cm --- Γαλάγκαλ

80 Γραμμάρια Μαγειρικό λάδι

200 Γραμμάρια Πάστα ντομάτας

2 Κουτάλι σούπας Ζάχαρη

120 Γραμμάρια Κίτρινο κρεμμύδι φέτες
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ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .

ΕΡΓΑΛΕΊΟ

Μαχαίρι ανάμιξης
(αιχμηρό) σπάτουλα Κύπελλο μέτρησης
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