
ΡΟΛΑ ΜΕΛΙΤΖΑΝΑΣ ΜΕ ΖΑΜΠΟΝ
Κατηγορία: Κυρίως πιάτα με
ψάρι κρέας

Δημιουργήθηκε στις
2024-03-04
Εγκρίθηκε απόSupercook FR
Προτάθηκε από ptit cuistot51
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 81:03 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 8 ΔΌΣΕΙΣ
8 Μελιτζάνες

300 Γραμμάρια νερό

1 σκελίδα σκόρδο

1 shallot (είδος κρεμμυδιού)

25 Γραμμάρια ελαιόλαδο

250 Γραμμάρια Πολτός ντομάτας

3/4 Κουταλάκι
γλυκού

Ρίγανη

2 Πρέζα Αλάτι

1 Πρέζα Πιπέρι

4 Φέτες ζαμπόν

150 Γραμμάρια Μοτσαρέλα

8 Φύλλα Βασιλικός

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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