
BUDIN ZAPALLO ITALIANO, CARNE DE SOYA Y
PAPAS COCIDAS.

Κατηγορία: Χορτοφάγος
κύρια μαθήματα

Πρόσθετες πληροφορίες
χορτοφάγος

Δημιουργήθηκε στις
2023-04-10
Εγκρίθηκε απόSupercook CL
Προτάθηκε από
Ale.salgadocook
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 25:33 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 4 ΔΌΣΕΙΣ
400 Γραμμάρια Italian squash

1 1/2 cebollas medianas

60 ml ελαιόλαδο

4 αυγά

10 Γραμμάρια milk cream

1 Κουτάλι σούπας Sal Fina

1 Κουτάλι σούπας mantequilla derretida para enmatequillar.

1/2 Φλιτζάνι Carne vegetal Soya

90 Γραμμάρια grated cheese

1 Κουταλάκι
γλυκού

Ρίγανη

1 Κουταλάκι
γλυκού

pimentón paprika

1 Κουταλάκι
γλυκού

aliño completo

2 σκόρδο

40 ml ελαιόλαδο

500 ml νερό

1 Πρέζα ground pepper

800 ml water, hot
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ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .

ΕΡΓΑΛΕΊΟ

Μαχαίρι ανάμιξης
(αιχμηρό) Εργαλείο ανάμιξης σπάτουλα Vapore

Κύπελλο μέτρησης
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