
ΜΠΟΥΧΆΡΑ ΠΙΛΆΦ
Κατηγορία: Κυρίως πιάτα με
ψάρι κρέας

Δημιουργήθηκε στις
2023-02-10
Προτάθηκε από Supercook
KAZ
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 36:05 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 6 ΔΌΣΕΙΣ
500 Γραμμάρια Παρασκευή με ατμό ρύζι και κρέας. κρέας

(μαριναρισμένο)

1 Λίτρα Βράζον νερό

0.5 Κουταλάκι
γλυκού

Turmeric (κουρκούμη)

1 Κουτάλι σούπας Αλάτι

300 Γραμμάρια Ρύζι

220 Γραμμάρια Μαγείρεμα λαχανικών με κρέας. κρεμμύδι με μεγάλα
κομμάτια

50 Γραμμάρια Λάδι

270 Γραμμάρια Καρότο (σε σπάγγο)

2 Κουτάλι σούπας Μπαχαρικά για πιλάφι

0.5 Κουταλάκι
γλυκού

Αλάτι

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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