
ΚΡΕΜΩΔΕΣ ΣΙΤΑΡΙ MOTE (CREMOSO DE MOTE)
Κατηγορία: Συνοδευτικά
πιάτα

Δημιουργήθηκε στις
2022-05-04
Εγκρίθηκε απόSupercook CL
Προτάθηκε από Kitchen
Center Chile
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 50:06 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 6 ΔΌΣΕΙΣ
500 Γραμμάρια Ξηρό σιτάρι mote

500 Γραμμάρια Κολοκύθα

60 Γραμμάρια μικρό κρεμμύδι ή κρεμμυδιού

250 ml Γάλα

120 Γραμμάρια Κρέμα γάλακτος

1250 ml νερό

1 Κύβος λαχανικών διαλυμένος σε 800 ml ζεστό νερό

1 Κουταλάκι
γλυκού

Αλάτι

15 ml ελαιόλαδο

100 Γραμμάρια Τριμμένο τυρί παρμεζάνα

50 Γραμμάρια Κομμένο μαϊντανό

Πιπέρι κατά το αρέσκον

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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