
TURKEY BREAST FILLET WITH VEGETABLES AND
RICE

Κατηγορία: Κυρίως πιάτα με
ψάρι κρέας

Δημιουργήθηκε στις
2022-04-04
Προτάθηκε από Айман
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 36:45 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 5 ΔΌΣΕΙΣ
750.0 Γραμμάρια Φιλέτα στήθος γαλοπούλας

1.25 Βλαστάρι θυμάρι

1.25 Πρέζα Sweet paprika

0.0 Μεζούρα ελαιόλαδο

250.0 Γραμμάρια zucchini

250.0 Γραμμάρια Μανιτάρια

312.5 Γραμμάρια Μακρύκοκκο ρύζι

18.75 Μεζούρα αλατισμένο νερό

1.25 Πρέζα Αλάτι

1.25 Πρέζα black ground pepper

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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