
RED LENTIL DAL
Κατηγορία: Σούπες

Δημιουργήθηκε στις
2022-02-04
Εγκρίθηκε απόSupercook CL
Προτάθηκε από Kitchen
Center Chile
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 23:20 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ
170 Γραμμάρια diced carrot

15 Γραμμάρια Σπόροι κύμινου

15 Γραμμάρια Σπόροι μουστάρδας

3 Σκελίδα σκόρδου σκόρδο

10 Γραμμάρια fresh ginger

180 Γραμμάρια onion cut in quarter

30 ml ελαιόλαδο

10 Γραμμάρια Garam Masala

15 Γραμμάρια ground turmeric

1/2 Κουταλάκι
γλυκού

shredded dry chili

350 ml νερό

400 ml Γάλα καρύδας

250 Γραμμάρια split red lentils

350 Γραμμάρια ripe tomatoes

80 ml Χυμός λεμονιού

20 Γραμμάρια coriander leaves

1 Πρέζα Πιπέρι

Αλάτι για γεύση
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ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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