
GLUTEN-FREE GRANOLA
Κατηγορία: Επιδόρπια

Δημιουργήθηκε στις
2022-02-01
Εγκρίθηκε απόSupercook CL
Προτάθηκε από Kitchen
Center Chile
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 02:03 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ
100 Γραμμάρια banana chips

50 Γραμμάρια rice cakes, broken into pieces

200 Γραμμάρια mixed nuts (hazelnuts, almonds, walnuts, peanuts)

50 Γραμμάρια puffed amaranth

80 Γραμμάρια gluten-free oats

50 Γραμμάρια Σπόροι κολοκύθας

50 Γραμμάρια sunflower seeds

25 Γραμμάρια flaxseeds

25 Γραμμάρια Σουσάμι

150 ml Λικέρ σφεντάμι

40 ml κραμβέλαιο

1 Κουταλάκι
γλυκού

κανέλα

1 Πρέζα Αλάτι

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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