
ΜΠΆΡΕΣ ΦΙΣΤΊΚΙ ΚΑΙ ΧΟΥΡΜΆΣ
Κατηγορία: Επιδόρπια

Δημιουργήθηκε στις
2022-02-01
Εγκρίθηκε απόSupercook CL
Προτάθηκε από Kitchen
Center Chile
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 25
δευτερόλεπτα

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ
75 Γραμμάρια Αποπυρήνωτες ημερομηνίες

75 Γραμμάρια Φιστίκια (χωρίς δέρμα και άλατο)

75 Γραμμάρια Αμύγδαλα ροκανισμένα

120 Γραμμάρια Καστανή ζάχαρη

40 Γραμμάρια Κορν φλέικς

75 Γραμμάρια Σπόροι κολοκύθας

75 Γραμμάρια Σπόροι ηλίανθου

20 Γραμμάρια Φουσκωμένο κεχρί

500 ml συμπυκνωμένο γάλα

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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