
SPINACH, HAM, AND CHEESE OMELETTE
Κατηγορία: Ορεκτικά

Δημιουργήθηκε στις
2022-01-26
Εγκρίθηκε απόSupercook CL
Προτάθηκε από Kitchen
Center Chile
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 18:10 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 6 ΔΌΣΕΙΣ
1 onion cut in quarter

30 ml Λάδι

500 Γραμμάρια chard without stem

1 1/2 Κουταλάκι
γλυκού

Αλάτι

6 αυγά

5 ham

4 slices of cheese

1 1/2 Λίτρα νερό

1 Πρέζα Πιπέρι

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .

ΕΡΓΑΛΕΊΟ
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http://www.supercook.me/el/supercook/login


σπάτουλα Vapore
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