
ΚΙΝΟΑ ΚΑΙ ΡΙΖΟΤΟ ΣΠΑΡΑΓΓΙΟΥ
Κατηγορία: Σούπες

Δημιουργήθηκε στις
2022-01-26
Εγκρίθηκε απόSupercook CL
Προτάθηκε από Kitchen
Center Chile
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 24:35 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 6 ΔΌΣΕΙΣ
120 Γραμμάρια Τυρί παρμεζάνα σε κομμάτια 2X2

1 Κρεμμύδι κομμένο σε τέταρτα

1 Σκελίδα σκόρδου σκόρδο

1/2 Πράσινη πιπεριά κομμένη σε 2

30 ml ελαιόλαδο

50 Γραμμάρια βούτυρο

500 Γραμμάρια Κινόα πλυμένη

80 ml Λευκό κρασί

880 ml Ζωμός λαχανικών

300 Γραμμάρια Σπαράγγι κομμένο σε κομμάτια 2 εκατοστών

Αλάτι για γεύση

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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