
LENTILS WITH CHORIZO
Κατηγορία: Σούπες

Δημιουργήθηκε στις
2022-01-26
Εγκρίθηκε απόSupercook CL
Προτάθηκε από Kitchen
Center Chile
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 44:15 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ
400 Γραμμάρια 5 mm lentils (without hydrating) soaked the day

before.

1 small onion cut into quarters

1 carrot cut in six

1/2 bell pepper cut into three pieces

2 Σκελίδα σκόρδου σκόρδο

50 ml ελαιόλαδο

100 Γραμμάρια sliced chorizo

1 Κουτάλι σούπας colored chili or paprika powder

1 beef concentrate cube

1,2 Λίτρα water, hot

1 Φύλλα laurel

50 Γραμμάρια Ρύζι

Αλάτι για γεύση

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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