
PERUVIAN STEAK STIR-FRY
Κατηγορία: Κυρίως πιάτα με
ψάρι κρέας

Δημιουργήθηκε στις
2022-01-26
Εγκρίθηκε απόSupercook CL
Προτάθηκε από Kitchen
Center Chile
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 21 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 6 ΔΌΣΕΙΣ
1 Κιλά plain tenderloin cut into pieces of 5x3 approx.

garlic powder to taste

100 ml ελαιόλαδο

1 feather cut purple onion

2 Σκελίδα σκόρδου σκόρδο

1 julienned red pepper

1 Κουταλάκι
γλυκού

color chili pepper

1 Rib stock cube

50 ml σάλτσα σόγιας

30 ml liquid smoke (optional)

1 julienne cut yellow pepper

2 tomatoes cut in 4

1 cebollín (su parte verde, en rodajas)

salt and pepper to taste

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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https://www.supercook.me/el/supercook/login


ΕΡΓΑΛΕΊΟ

Καλάθι για το αλάτι
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