
ΛΑΖΑΝΙΑ ΜΕ ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ ΚΑΙ ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ
Κατηγορία: Χορτοφάγος
κύρια μαθήματα

Δημιουργήθηκε στις
2022-01-12
Εγκρίθηκε απόSupercook CL
Προτάθηκε από Kitchen
Center Chile
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 25:20 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 8 ΔΌΣΕΙΣ
2 Κολοκύθι κομμένο σε φέτες 2 εκ.

2 Μελιτζάνες κομμένες σε φέτες 2 εκ.

120 Γραμμάρια Ανθότυρο

400 ml σάλτσα ντομάτας

300 ml Κρέμα γάλακτος

1 Κύβος λαχανικών

150 Γραμμάρια Τυρί παρμεζάνα σε κομμάτια 2x2 εκ

1 Κουτάλι σούπας Ρίγανη

Αλάτι και πιπέρι στο γούστο

2 Λίτρα νερό

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .

ΕΡΓΑΛΕΊΟ
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https://www.supercook.me/el/supercook/login
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