
CHICKEN IN CREAM SPINACH SAUCE
Κατηγορία: Κυρίως πιάτα με
ψάρι κρέας

Δημιουργήθηκε στις
2022-01-05
Εγκρίθηκε απόSupercook CL
Προτάθηκε από Kitchen
Center
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 21:15 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 4 ΔΌΣΕΙΣ
800 Γραμμάρια chicken breast cut into 4x4 pieces

100 Γραμμάρια Σπανάκι

1 chopped leek or onion cut in 4

1 Σκελίδα σκόρδου σκόρδο

30 ml ελαιόλαδο

40 Γραμμάρια butter chunks

40 Γραμμάρια αλεύρι φαρίνα

1 Κουταλάκι
γλυκού

nutmeg

1 chicken stock cube

200 ml Κρέμα γάλακτος

salt and pepper to taste

50 ml Λευκό κρασί

50 ml νερό

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Copyright 2022 by Supercook Ltd. Σελίδα 1 of 1

http://www.supercook.me/el/supercook/login
http://www.tcpdf.org

