
VEGETARIAN BOLOGNESE
Κατηγορία: Χορτοφάγος
κύρια μαθήματα

Δημιουργήθηκε στις
2021-12-21
Εγκρίθηκε απόSupercook CL
Προτάθηκε από Kitchen
Center Chile
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 40:25 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 6 ΔΌΣΕΙΣ
250 Γραμμάρια Φακές (ποσότητα χωρίς μαλάκωμα)

20 Γραμμάρια Ξηρά μανιτάρια

1 Κρεμμύδι κομμένο σε τέταρτα

3 Σκελίδα σκόρδου σκόρδο

1 Καρότο κομμένο σε έξι κομμάτια

1 Κοπιασμένο στέλεχος σέλινου

1/2 Κόκκινη πιπεριά κομμένη στη μέση

50 ml ελαιόλαδο

200 Γραμμάρια σάλτσα ντομάτας

2 Κουτάλι σούπας Ρίγανη

1 Κουτάλι σούπας Σκόνη παπρικάς

1 Ψιλοκομμένες ξεφλουδωμένες ντομάτες (540 g)

15 Γραμμάρια Αλάτι

Πιπέρι κατά το αρέσκον

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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