
CARNE MONGOLIANA
Κατηγορία: Κυρίως πιάτα με
ψάρι κρέας

Δημιουργήθηκε στις
2020-10-02
Εγκρίθηκε απόSupercook CL
Προτάθηκε από Kitchen
Center
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 33:15 Λεπτά

Suitable for article:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 4 ΔΌΣΕΙΣ
800 Γραμμάρια asiento o posta negra cortada en tiritas de 4X2

(aprox.)

3 sliced green onions

50 ml Λάδι

1 seedless chili cut into 6

2 σκόρδο

8 Γραμμάρια ginger cut in 2

60 ml Λευκό κρασί

1 Κουταλάκι
γλυκού

paprika

1 Κουτάλι σούπας Ζάχαρη

60 ml σάλτσα σόγιας

40 ml νερό

12 Γραμμάρια cornstarch (maizena)

Αλάτι για γεύση

pepper to taste

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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