
LAMB SAAG
Κατηγορία: Κυρίως πιάτα με
ψάρι κρέας

Δημιουργήθηκε στις
2020-09-15
Εγκρίθηκε απόSupercook
AUS
Προτάθηκε από Amanda _66
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 78:45 Λεπτά

Suitable for article:
- SUPERCOOK SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 4 ΔΌΣΕΙΣ
1 Κομμάτι long chill, fresh

240 Γραμμάρια baby spinach

10 Βλαστάρι coriander, fresh

40 Γραμμάρια Ghee

1 Κουταλάκι
γλυκού

σπόρους μάραθου

400 Γραμμάρια Brown Onion, cut into quarters

2 garlic paste

1 Ginger paste

1 ground cumin

1 τριμμένο κόλιανδρο

1 garam masala

1/2 Κουταλάκι
γλυκού

chilli powder

300 Γραμμάρια canned tomatoes

800 Γραμμάρια boneless lamb shoulder, cut into 3cm cubes

1 Κουταλάκι
γλυκού

Αλάτι

1/2 Κουταλάκι
γλυκού

μαύρο πιπέρι
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ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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