
VEGAN VERSION APPLE & SULTANA PORRIDGE -
SERVES 2

Κατηγορία: Παιδικές τροφές /
συνταγές

Πρόσθετες πληροφορίες
Vegan

Δημιουργήθηκε στις
2020-07-02
Εγκρίθηκε απόSupercook
AUS
Προτάθηκε από tef_21
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 11:03 Λεπτά

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 0 ΔΌΣΕΙΣ
1 large apple or 2 small ones

50 Γραμμάρια Oats

350 Γραμμάρια soy milk

50 Γραμμάρια sultanas

1 Πρέζα κανέλλα

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .

ΕΡΓΑΛΕΊΟ

Μαχαίρι ανάμιξης
(αιχμηρό) σπάτουλα Κύπελλο μέτρησης
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