
SWEET POTATO & KAFFIR LIME SOUP
Κατηγορία: Σούπες

Δημιουργήθηκε στις
2020-06-23
Εγκρίθηκε απόSupercook
AUS
Προτάθηκε από goldcoastgirl
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 23:43 Λεπτά

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 6 ΔΌΣΕΙΣ
1 Κομμάτι onion quartered

2 Σκελίδα σκόρδου σκελίδα σκόρδο

15 Γραμμάρια peeled ginger

1 chilli [optional]

1 Κουταλάκι
γλυκού

ground turmeric

1.5 Κουταλάκι
γλυκού

τριμμένο κόλιανδρο

1.5 Κουταλάκι
γλυκού

ground cumin

30 Γραμμάρια ελαιόλαδο

750 Γραμμάρια sweet potato, peeled and cubed

4 Κομμάτι kaffir lime leaves

400 Γραμμάρια Γάλα καρύδας

300 Γραμμάρια νερό

1 veggie stock concentrate

fresh coriander leaves, for garnish if desired

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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