
STEAMED VEGETABLES WITH TERIYAKI SAUCE
Κατηγορία: Χορτοφάγος
κύρια μαθήματα

Δημιουργήθηκε στις
2019-08-06
Εγκρίθηκε απόSupercook CL
Προτάθηκε από Kitchen
Center
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 33 Λεπτά

ΥΛΙΚΆ
200 ml σάλτσα σόγιας

150 Γραμμάρια Ζάχαρη

10 ml mirin (opcional)

10 ml vinagre de arroz (opcional)

200 Γραμμάρια Μπρόκολο

200 Γραμμάρια cauliflower florets

200 Γραμμάρια chopped carrot

1/2 sliced paprika

1 Italian squash

or any vegetable you want

1 1/2 Λίτρα νερό

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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ΕΡΓΑΛΕΊΟ

Vapore Καλάθι για το αλάτι Κύπελλο μέτρησης
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