
PORRIDGE
Κατηγορία: Ορεκτικά

Πρόσθετες πληροφορίες ,
χορτοφάγος, Vegan

Δημιουργήθηκε στις
2018-08-10
Εγκρίθηκε απόSupercook
AUS
Προτάθηκε από Hungry
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 13 Λεπτά

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 4 ΔΌΣΕΙΣ
160 Γραμμάρια Oats, rolled 0 θερμίδες

480 Γραμμάρια milk, dairy or dairy substitute 0 θερμίδες

380 Γραμμάρια νερό

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .
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